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TURK DUNYASI MITIK DESTANLARINDAVE KALEVALADESTANINDAKI
SAGALTMAMOTIFININ BENZER VE
ORTAKYONLERI

Ozet: Destanlardaki kalip ifadelerinyani sirabelli kaliplar i?erisinde hareketeden, sergilemi§
oldugu davrani8lar ile karakteristik nitelige sahip olan kiSi(ler) tip olarak degerlendirilir.
Destanlardaba§ kahraman ozelligini ta8iyan merkez figur arketip olarak adlandmlirken, destan
kahramanlari sterotip olarak adlandinlan kalip olaylarin merkezinde yer alirlar. Gostermi§
olduklan davramglaragore dahil olduklaritip ozelligi de degi8iklik gostermektedir Bilge, alperen,
kadin, anne, yardimci, kar8i kahraman (duS8man/rakip), hain, merkez kahraman, trajik tipleri
gibi siniflandirmalar destan yapisi i?erisinde zitliklarin varligina da i8aret etmektedir. Yardimci
tipin kar”isinda duSman ve hain tipinin olmasi iyi-kotu karitligmin varligina ve zitliklarin
birbirlerini tamamlayici ozelligi ile iligkilidir. Bu $ali8mada Turk dunyasi mitolojik destanlari ile
Kalevala destaninin tipolojik a?idan benzer ve farkli yonleri ortayakonulmustur. Benzerliklerin
farkliliklardan fazla olugu da destanlarin genelinde Sablon davrani§ ve karakterlerin ortak
ozelliklere sahip olu8u ile a?iklanabilir.

Subject: Similarity and commonness ofthe healing motifin the mythological tables o fthe
Turkicworld and the epic o f Kalaluy.

Abstract: The article gives a typological comparison of similar and various aspects o fthe
poetic epic “Kalevala™ with the mythological epics ofthe Turkic world.

Key words: Archetype, stereotype, wise type, brave type, woman type, helpertype, enemy

type.

AN OCMAH AB1YPPE33AK
Yrd. Do?. JokTtop

TYPKI NTIEM1IHW, MNPONOTNANbL, AACTAPbIHOA XX3HE
«KAJNTEYANA» DACTAHBIHOAEDLI CAYbIUTBIPY MOTUBLLULL, ¥ECAC
XOHE OPTAE T¥CTAPbBI

AHHOTauUuA: 3noctapiarbi cTepeoTUnTepaeH 6acka, 6enrini 6ip Ynrinep asacbiHAa speKeT
eTeTIH XX3He 0Map KepceTeTiH MiHe3-Ky/bIKKa Me afaMm (agamaap) Typi 6onbin caHanabl.
3nocTarbl6acTbl KelinKepALL, MiHe3iH KepCceTeTiHOpTasibIK(UIypaapxeTunenarasiraHbIMeH,
3MOCTbIL, KeinKepsiepi CTepeoTUn 4en arasiaTbiH YriHL, opTacbiHaa opHanackaH. Onap Karbi-
caTblH TUNUK epeKLLENiK 0/1ap KePCETKeH MiHE3-Ky/bIKKa 6aiinaHbICTbI e3repesi. AKbIapl,
alien, aHa, KeMeKLLIi, Kapchbl Kelinkep (kay / Kapcblnac), CaTKbIH, OPTa/ibIK Keinkep, Kaliblbl
CUSIKTBIXKIKTEY/IEp 3NVKa/TbIK KypbUbIMAAr bl Kapama-KaiLLbUibIKTapabIL, 6ap eKeHiH kepeeTe-
4i. Kemekwi TypeH alibipMalLiblibIrbl, XayLibliL, 60/1ybl XK3HE CaTKbIH TYPi XaKCbUIbLL, MeH
YKaMaHAbIKTbIL,  KapaMa-KaliLLbUIbIrbiHbIL,  60YbIMEH JK3HE  Kapama-KailLbUbIKTapabiL,
TOMbIKTbIPbUTYbIMEH 6aliNaHbICTbI. By 3epTTeyae TypKi aneMiHiL, MGOIOrMS/IbIK3MOChl MeH
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«KaseBasia»3anochIHbIL, TUMOOMMANBIK KaTbIHaH YKCAC X3He apTyp/i acnekTifepi aHbIKTas -
Obl. AlibIpMaLLbIbIKTapAaH repi YKCacTbIKTapabIL, Kern eKeHiH >a/rbl 3anoctapgarbl MiHes-
Ky/bIK MEH KelinkepepaiL, kaurbl cunartamacsIMeH TyciHgipyre 6onagpl.

Tipek ce3gep: ApXeoTun, CTEPeOTWN, AaHabIKTbIL, THMi, MbIKTbUIbIKTbIL, THNI, 3ien
TIANI, KeMEKLUIHIL, THANI, SlyLunaH Timni.

AN OCMAH ABAYPPE33AK
JOLEHT

CXoACTBO M OBWHOCTbL MOTVBA B MN®OJTOIMMYECKINX
AMNOCAX TFOPKCKOI'O MUPA U 2IMNOTMNEE KAJIEBAJIA

AHHOTaums: ToMMMO CTepeOTWMOB B 3Mocax, TWMOM CUWATAETCA YeoBeK (nogw),
[EeNCTBYIOLLMI B paMKax orpefeneHHbIX LWab/loHOB 1 06/1afatoLLMii XapaKTepHOA YepToi
MOBefEHUS!, KOTOPOE OHM IEMOHCTPUPYHOT. B TO BpeMs Kak LieHTpasibHas (mrypa, HecyLuast
XapaKTep r1aBHOT0 repost B 3M0Ce, Ha3bIBAETCS apXETUMOM, Fepom 3Moca HaxoAATCS B LIEHTPE
naTTepHa, Ha3bIBaEMOro CTEPEOTUMNOM. TUMoBast 0CO6EHHOCTb, B KOTOPOI OHW Y4aCTBY-HOT,
BapbUpPYeTCS B3aBMCUMOCTM OT MOBEAEHUS, KOTOPOE OHU AEMOHCTPMPYHOT. Takue Knaccudnka-
LMK, KaK MyApbIi, )KeHLLWHA, MaTb, MOMOLLIHWK, KOHTP-repoli (Bpar /conepHUK), Npefaresb,
LieHTPasTbHbI repoid, TparnyecKuiz, Takoke yKasbIBatoT Ha CyLLECTBOBaHV e KOHTPAacTOoB B anu-
YecKol CTPYKType. B oT/imume 0T BCoMOoraTelsHOro TUna Hanv4ve Bpara v Tvna npeaartens
CBSI3aHO C CyLLIECTBOBaHWMEM MPOTMBOCTOSHUS Ao6pa M 3Ma M B3avMMOLOMO/HAEMOCTU
MPOTMBOMOMOXHOCTEA. B faHHOM MccneaoBaHUM BbIsSBIEHbI TUMOMOMMYECKUN MOXOXKME U
pasHble acreKTbl MUOIOrMHECKOro 3noca THPKCKOro Mupa 1 anoca «Kanesanax». ToT ¢akT,
YTO CX0ACTBA 60/IbLLE, HEM PA3INHINA, MOXKHO OGBSCHUTB 0OLLUMI XapaKTepUCTMKaMK LLab-
JIOHHOr0 NOBEAEHNS U MEPCOHaXKEN B 3M0Cax B LIESIOM.

Knto4eBble C/10Ba: apxeTurbl, CTEPEOTUMbI, TUM MyApOoro, TUM CU/IbHOTO, TUMKEHLLIMHBI,
TN NOMOLLHMKA, TUM Bpara.

Kult mani8mm hakim olmasi ipin canli veya cansiz varliga ait kultun «insanlarafaydayahut
zatar gelebilecegi inancinin bulunmasi; bu inancin sonucu olarak faydayi celp, zaran defedecek
ziyaretler, adaklar, kurbanlar ve benzeri uygulamalarin varligi» soz konusudur (Ocak, 2000,
s.113). Goruldugu gibi, canli veya cansiz varliga yonelik fayda veya zarar getirecegine dair
bir inanp neticesinde kutsiyet kazanmasinin gerekliligi kult inanp sistemi ipin olmasi gereken
8artlardir. Fiziki veya ruhsal bir rahatsizligi ortadan kaldirmak ipin ise tabiatayonelik inanplarin
insanoglu tarafindan uygulaniSi ortaya pikmaktadir.

Tabiat, atalar, dag, ta8, gok tann, magara, bozkurt kultleri inanilan varligin insan tarafindan
algilam8i sonucunda kutsallik kazanmistir. 8amanizm’e gore Samanlar ruhlan hastaligin teghis
edilmesi ve tedavisinde kullanmaktadirlar. Evrende bulunan kotu ruhlarin hastalik nedeni
oldugunainanilir. Ancak incelenen destanlardabitkilerden yararlanilmaya paliSilsadatek ba8ina
bitkisel tedavinin faydasi olmamaktadir. Halk hekimligi baglaminda dogadan yararlanilmak
suretiyle tedavi ve OrtaAsya §8aman kultune ait uygulamalarin varligindan soz edilebilir.

Elias Lonnrotun doktor olmasi ve «Finlilerin Sihirsel Tedavisi Hakkindaki» doktoratezi de
Fin kulturunde halk hekimliginin izlerine rastlanir (Alho ve digerleri, 1997, s.110). Destanda
da yer alan sagaltma i§lemleri Turk destanlarda sikpa gorulen bir uygulama olmasi acisindan
dikkati peker. Tum iyileStirme faaliyetleri runve bedeni dikkate almaktadir. «Lonnrot pek pok
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hastaligin yaratiliStan psikosomatik oldugunu anlami§tm>.

«Ya8li ozan yosunlari/Kuru otlari topladi/Sardi yarasina/Yara merhametsiz/Delik
buyuk!/ Kan dinmez, tikaf yetmez/Vainamoinen korkusundan/Ba8lar aglamaya» dizelerinden
anlas8ilacagi uzere, ya8li bilge Vainamoinen, baltayi vurdugu bacaginin yarasini iyile§tirmekten
aciz bir durumdadir (Lonnrot/Obuz ve Obuz, 1965; s.79-80). Baltanin bacagina kotu ruh olan
Hiisinin yuzunden saplanmasi da hekimligin S8amanistik uygulamalan ferfevesinde, kotu
ruhlan iyi ruhlar ile defetme inanci yatmakta oldugu soylenebilir.

Demirin insanogluna sagladigi yarar ve zararlar kapsaminda demirin kan akitici, sava§
aleti olmasi gibi ozelliklere de vurgu yapilarak demir kUItu iferisinde demirin insan hayatina
getirmi8 oldugu olumsuzluklara da i8aret edilmektedir. Tek baSina tabii uygulamalar ile
yarasina fare bulamayan Vainamoinen’inaksakalli, ya§li bir adam ile kar8ila8masi sonucunda
yaranin iyile8mesi gorulmektedir.

«...ilerledi, eve girdi. Sobadaki ya8li adam Aksakalli Kki8i, dedi: - insanlar arasinda,
Yigitlerin ifinde, Yerin, varini degerin? Bak 8urada yedi fifi, Sekiz kazan, kan akmi§! £ok
sozler var, bilirdim. Lakin 8imdi, azi kaldi, Aklimda, kocami§ligimda Sen de soyle bildigini.
Demirin asli nedir, Nereden fikti Bu ugursuz maden?» sorusuna verdigi uzun ve afiklayici
cevap ile oncelikle Vainamoinen’in bilgisi olfulmektedir (Lonnrot/Obuz ve Obuz, 1965, s.9).

«Kan, artik sen de akma, Kes figkirmani! Zevkine kapilmi§sin, Akip co8manin; Tutkendini
gizli yerde, Etifinde, kemik dibindeki Derinin altmda kalsan, Damarlarda dola8san; Bo§ yere
topraga ta8ma, Yuvarlanma pislikte! Kanin agzi tikandi, Onu kesildi. Aksakalli ya§li: Daga
doksen, delen Kayaya doksen, eriten Kuvvetli ilaflari Surdu Vainamoinen’e. Ozani sardi,
sarmaladi.» ifadeleri ya8li adamin once efsunlu sozler ile kanin akmasini durdurmasi ve
ardindankuvvetliilaflar ile yaranintedavi edilmesi gorulur (Lonnrot/Obuzve Obuz, 1965,5.89-
90). Manas destaninda da Kanikey’in Manasin yarasina kaynatma kara ilaci kaynatip yaraya
koymasi ve surtme Kizil ilaci surtup Manasa koymasi ile Manas’in iyile§tigi gorulur (Naskali,
1995, s.200; Yildiz, 1995, s.813; Gulensoy, 2A)2, s.283). Seytek’in Kul-foro’yu yag ifine
sarip sarmalamasi ve yedi gunden sonra kemiklerin birbirine kaynadigi gorulur (Yildiz, 1995,
5.901-902; Naskali, 1995, 5.259).

«Hem tibbi hem de sihri (buyusel) bir 8ekilde tedavi edilen hastaliklar ile yalniz sihri bir
8ekilde tedavi edilen hastaliklar» halk hekimliginin tedavi yontemleri arasindadir (Boratav,
2000, s.76). Bu siniflandirma ile tedavinin turu ve yapili§ 8ekli daha kolay anlaSilabilir.
Siniflandirilan tedavi turlerine bakildigindaVVainamoinen’in karSilagtigi yasgli, aksakalli adamin
bilge tipi oldugu ve hem tibbi hem de sihirli sozler ile tedavi ettigi gorulmektedir. «Gozlerini
goklere fevirdi: Merhamet gokten gelir, Yukarlardan, emniyet! 8ukurler sana yaratici, Ulu
Tanri! Destek oldun bana, Yardimsiz koymadin, Sagligimi bagi§ladin!» dizeleriyle Tanriya
duayolu ile faresizlikten kurtulmanin tek yolunun gokteki tanriyayalvarmakla gerfekle8ecegi
inanci gorulmektedir (Lonnrot/Obuz ve Obuz, 1965, 5.91).

Sihir (buyu) gucu, efsunlu sozler, 8ifali ot ve sular ile iyileStirmenin yaninda gok tanri
Ukkoya duave Sukur etmek sikfa tekrarlanmaktadir. Ukkoya Pohjolali kadin Louhinin duasi
ile kotulugun gelmesi yine Vainamoinen’in Ukkoya kotuluklerden kurtulup, Kaleva halkinin
huzura tekrar ermesi ifin dualarinin kabul edilmesi, neticede Ukko’nun iyilerin yaninda
oldugunu ortaya koymaktadir (Lonnrot/Obuz ve Obuz, 1965,5.253, 262-264).

Alday-Buucu destaninda halk hekimligine ozgu Sifali otlar hakkinda bilginin kahramana
atinin tarafindan verildigi gorulmektedir (Ergun ve Afa 2004, s.221). Yine ayni destanda
Han-Buudayin zehirli sut ile zehirlenmesi sonucu iki karde8in iyile§tirmesi gorulur (Eigun ve
Afa, 2004, s.232). 8ifali otlar ile vucudun parfalarinin birlegtirildigi gorulur (Ergun ve Afa
2004 s.267-268). Sifali otlar ile iyileSmenin yaninda olagandi§i durum aninda ani fozumler
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ifin de kullanilir. Erkek kiligina giren Bora-8eeleyin erkekler ile gure§ tutabilmesi ifin atindan
aldigi tavsiye ile em torbasindaki Sifali otlan goguslerine surerek ge?ici olarak gogusleri fark
edilmemesini saglamistir.

Yardimci ku8lann yaninda yardimci bocekler grubu i$erisinde «Motif-indeks of Folk
Literature» adli $aliSmada «B481.3. Yardimci an» motifi Kalevala destaninin 15.8iirinde
gorulurken Turk destanlarinda gorulmeyen bir motiftir. Arinin yardimciligini ortaya fikaran
i8levi «B510.Hayvanlar tarafndan sagaltma» motifi kapsaminda arinin da iyile§tirme ozelligi
oldugudur. Lemminkainen’in annesi oglunun oldurulup ter altina gittigini ogrendikten sonra,
olum diyan olan kara nehirden vucudunun par”alanni topladiktan sonra bir araya getirmesi
ve arinin kendisi ifin cennetten getirdigi bal ile olumsuzluk nektari araciligiyla dirilmesi
Lemminkainen’in annesinin 8ifaci oldugunu gosterir.

«Sular, balli Serbetler /Gokten, bo8andi nebatlara» ifadesi gokten gelen her 8eyin yararli,
hayirli, iyi ve kutlu oldugu inanci gok tanri inancinin yansimasidir (Lonnrot/Obuz ve Obuz,
1965, 5.20). «Finlilerinde arasindabulundugu Lapon, Eskimo ve kizil derililerde 8amanizm’in
ilk devirlerinin kadinlar tarafindan uygulanan buyuculuk oldugu ve kotu ruhlarin gonlunu
almayayonelik pratiklerin yer aldigi» belirtilmiStir (Leland, 1891, s.12). Lemminkainen’in de
annesinin fcilig i 8amanizm’in donemine ornek tegkil ettigi soylenebilir.

«Bu yaglar Tanri dermani, Tanri kullanir onlari, Yaratan yaralari onanr!Ba8ladi oglunu
ovmaya, Kinklan surteledi; Yirtiklari bereleri merhemlerle bezedi» ifadeleri de arinin ilk baSta
ufuncusunde yukari dunya ila™annin derman verdigi gorulur. Annenin ila™an surmesinden
sonra oglunun uyanmasi ifin soyledigi «Uyansana hadi hemen uykundan, Kurtulsana korkulu
ruyandan, Bu ugursuz yerlerde Kotuluklerin i?indel» sozlerde rituelin bir par”asi olup, bir anda
Lemminkainen’in dirilmesini saglamistir (Lonnrot/Obuz ve Obuz, 1965, s.64).

Halk hekimligi sagligi geri kazanmak i?in toplumda saygi goren, iyileStirici gucune inanilan
kiSi(ler) tarafindan yurutulur. Yalnizca ot kullanarak iyileStiren otaci adindaki kiSilerden farkli
olarak buyuyu de kullanarak sagaltmanin yapildigi gorulur. Ozellikle mitolojik donemi
yansitan destanlarda iyile§tirme S8ifali ve kutsal otlarin buyu yolu ile saglik verdigi anlaSilir.
Diriltmenin iyileStirmeden farkli olmasina ragmen destanlarda gorulen uygulamalar aynidir.
Hastaliktan kurtulma, yaralarin duzelmesi ifin yapilan sagaltma i8lemi olenin diriltilmesi i?in
de yapilmaktadir. iyile8me ya da dirilmede kullanilan 8ifali ot, su ya da kutsal nesneler aslinda
yapilan buyu ve soylenen sihirli sozler ile anlam kazanir.

Diger bir deyi8le herhangi biri 8ifali olduguna inanilan ot, su, nesneleri kullanarak ayni
sonuca ulaS8amaz. Buyu gucune de sahip olmasi gerekir. Kalevalada ve Turk destanlarinda
gorulen kadinin rolleri arasinda anne, sevgili, e§, duSman olma yer alir. Bu ozellikleri ile
birlikte kadinin ayni zamanda 8ifaci oldugu da gorulur. Kalevalada annenin §ifaci olu§u kadin
8amanlann varligini gostermektedir. «Bir toplulukta iyileStirme gucune inanilan 8amana
yuklenen bu rol, sonu? itibariyle onun «trans» sirasindave sonrasindaki iyile§tirme gucunu, bir
?e8it «buyu» temelli «8ifaci» bir kimlige burundurmektedir» (Kaplan, 2010, s.40).

Tivalarin Boktu-Kiri8, Bora-Seeley destaninda ardi?, ar?a, ak pelin toplayip getiren
kocakarinin, ulu kazana su koyarak gece gunduz kaynattigi su ile kizi onunlayikamasi ve u?
gun sonra iyileSmesi yer alir (Ergun ve A?a, 2004, s.306-307). Kam yardimi ile iyileSmenin
goruldugu Tiva destaninda Han Huluk’un Demir Moge tarafindan caninin oldurulup hasta
edilmesinden dolayi Coptug Kuu ve BaStan Kuu adli iki kama haber verilir (Eigun ve A?a
2005, 5.170). Alday Buucu destaninda da Han- Buudayin ya8li kadinin ogullarinin vucutlanni
birle8tirmek i?in 8ifali otlarlaemleyip salivermi8tir (Ergun ve A?a, 2004, 5.267-268).

Boktu Kiri§ adalmadanonce efsunlakuzgunungozlerinianasiningozlerine yerleStirmektedir
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(ErgunveAfa, 2004, s.319).Altay Malfi Mergen destanindaMalfi Mergenin «kinlan ayaklarmin
yarasini igne di8iyle kemiren kahverengi sifan»in ayaklarini kinp, kulaklarini koparak Malfi,
kami§ sazliga attiginda sazligin yeSil guzel otlarindan 8ifa bulur ve eski halinden alti kat ve on
kat daha iyi olur (Dilek, 2002, s.230-231). Yer altinin kutsal suyu ile iyile8menin goruldugu
bir diger Altay destani da Kozuykede, Kozuykeyi oldurmek isteyen Karati Kagan agafkakanin
sayesinde ba8aramaz ve bilmeden zehirli etleri kendisi yer ve yer altinin kutsal suyu ile iyileSirler
(Dilek, 2002, 5.354-355).

Kazak TurklerininAlpamig§ destanindaHan kizinin padi§8ahakendini divane olarak tanitmasi
ve Alpami8i zindandan kurtarabilecek tek 8eyin Alpami8in kendi ati olabilecegi ve bu ati
padi§ahin elinden kurtarabilmek ifin atinuf ya8indayken anasini emdigi siradahastalandigini ve
uf gun boyunca tukurerek ati iyileStirdigi» yalanini soylemesi, belli niteliklere sahip insanlarin
nefesi, tukurugunun iyileStirme yeterliligine sahip oldugu hakkinda bilgi vermektedir (Ufuncu,
20086, 5.105).

Sonuf olarak buyuculugun halk hekimligi gelenegi oldugunu ifade eden David J. Hufford
(2007, s.75) halk hekimligi ba8ligi altinda buyu/sihir uygulamalarina da yer verileceginin
altini fizmektedir funku halk hekimligi ile sihir gucune sahip olmanin if ife oluSu birbirini
tamamlayici oldugu gostermektedir.
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