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TURK DUNYASI MITIK DESTANLARINDA VE KALEVALA DESTANINDAKI 
SAGALTMA MOTIFININ BENZER VE 

ORTAK YONLERI

Ozet: Destanlardaki kalip ifadelerin yani sira belli kaliplar i?erisinde hareket eden, sergilemi§ 
oldugu davrani§lar ile karakteristik nitelige sahip olan ki§i(ler) tip olarak degerlendirilir. 
Destanlarda ba§ kahraman ozelligini ta§iyan merkez figur arketip olarak adlandmlirken, destan 
kahramanlari sterotip olarak adlandinlan kalip olaylarin merkezinde yer alirlar. Gostermi§ 
olduklan davram§laragore dahil olduklari tip ozelligi de degi§iklik gostermektedir Bilge, alperen, 
kadin, anne, yardimci, kar§i kahraman (du§man/rakip), hain, merkez kahraman, trajik tipleri 
gibi siniflandirmalar destan yapisi i?erisinde zitliklarin varligina da i§aret etmektedir. Yardimci 
tipin kar îsinda du§man ve hain tipinin olmasi iyi-kotu kar îtligmin varligina ve zitliklarin 
birbirlerini tamamlayici ozelligi ile ili§kilidir. Bu $ali§mada Turk dunyasi mitolojik destanlari ile 
Kalevala destaninin tipolojik a?idan benzer ve farkli yonleri ortaya konulmu§tur. Benzerliklerin 
farkliliklardan fazla olu§u da destanlarin genelinde §ablon davrani§ ve karakterlerin ortak 
ozelliklere sahip olu§u ile a?iklanabilir.

Subject: Similarity and commonness of the healing motif in the mythological tables of the 
Turkic world and the epic of Kalaluy.

Abstract: The article gives a typological comparison of similar and various aspects of the 
poetic epic “Kalevala” with the mythological epics of the Turkic world.

Key words: Archetype, stereotype, wise type, brave type, woman type, helper type, enemy 
type.
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ТУРКІ ЭЛЕМ1НЩ МИФОЛОГИЯЛЬЩ ДАСТАРЫНДА ЖЭНЕ 
«КАЛЕУАЛА» ДАСТАНЫНДАЕЫ САУЫЦТЫРУ МОТИВШЩ ¥ЕСАС 

ЖЭНЕ ОРТАЕ Т¥СТАРЫ

Аннотация: Эпостардагы стереотиптерден баска, белгілі бір Ynrinep аясында эрекет 
ететін жэне олар керсететін мінез-кулыкка ие адам (адамдар) турі болып саналады. 
Эпостагы басты кейпкердщ мінезін керсететін орталык фигура архетип деп аталганымен, 
эпостыц кейіпкерлері стереотип деп аталатын Yлriнщ ортасында орналаскан. Олар каты- 
сатын типик ерекшелік олар керсеткен мінез-кулыкка байланысты езгереді. Акылды, 
эйел, ана, кемекші, карсы кейіпкер (жау / карсылас), саткын, орталык кейіпкер, кайылы 
сиякты жіктеулер эпикалык курылымдагы карама-кайшылыктардыц бар екенін керсете- 
ді. Кемекші турден айырмашылыгы, жауцыц болуы жэне саткын турі жаксыльщ пен 
жамандыктыц карама-кайшылыгыныц болуымен жэне карама-кайшылыктардыц 
толыктырылуымен байланысты. Бул зерттеуде туркі элемініц мифологиялык эпосы мен
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«Калевала»эпосыныц типологиялык жатынан уксас жэне эртурлі аспектілері аныктал- 
ды. Айырмашылыктардан гері уксастыктардыц кеп екенін жалпы эпостардагы мінез- 
кулык пен кейіпкерлердіц жалпы сипагтамасымен тусіндіруге болады.

Тірек сездер: Археотип, стереотип, даналыктыц тйпі, мыктылыктыц тйпі, эйел 
тйпі, кемекшініц тйпі, лушпан тйпі.
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СХОДСТВО И ОБЩНОСТЬ МОТИВА В МИФОЛОГИЧЕСКИХ 
ЭПОСАХ ТЮРКСКОГО МИРА И ЭПОПЕЕ КАЛЕВАЛА

Аннотация: Помимо стереотипов в эпосах, типом считается человек (люди), 
действующий в рамках определенных шаблонов и обладающий характерной чертой 
поведения, которое они демонстрируют. В то время как центральная фигура, несущая 
характер главного героя в эпосе, называется архетипом, герои эпоса находятся в центре 
паттерна, называемого стереотипом. Типовая особенность, в которой они участву-ют, 
варьируется в зависимости от поведения, которое они демонстрируют. Такие классифика
ции, как мудрый, женщина, мать, помощник, контр-герой (враг /соперник), предатель, 
центральный герой, трагический, также указывают на существование контрастов в эпи
ческой структуре. В отличие от вспомогательного типа наличие врага и типа предателя 
связано с существованием противостояния добра и зла и взаимодополняемости 
противоположностей. В данном исследовании выявлены типологически похожие и 
разные аспекты мифологического эпоса тюркского мира и эпоса «Калевала». Тот факт, 
что сходства больше, чем различий, можно объяснить общими характеристиками шаб
лонного поведения и персонажей в эпосах в целом.

Ключевые слова: архетипы, стереотипы, тип мудрого, тип сильного, тип женщины, 
тип помощника, тип врага.

Kult mani§mm hakim olmasi ipin canli veya cansiz varliga ait kultun «insanlara fayda yahut 
zatar gelebilecegi inancinin bulunmasi; bu inancin sonucu olarak faydayi celp, zaran defedecek 
ziyaretler, adaklar, kurbanlar ve benzeri uygulamalarin varligi» soz konusudur (Ocak, 2000, 
s.113). Goruldugu gibi, canli veya cansiz varliga yonelik fayda veya zarar getirecegine dair 
bir inanp neticesinde kutsiyet kazanmasinin gerekliligi kult inanp sistemi ipin olmasi gereken 
§artlardir. Fiziki veya ruhsal bir rahatsizligi ortadan kaldirmak ipin ise tabiata yonelik inanplarin 
insanoglu tarafindan uygulani§i ortaya pikmaktadir.

Tabiat, atalar, dag, ta§, gok tann, magara, bozkurt kultleri inanilan varligin insan tarafindan 
algilam§i sonucunda kutsallik kazanmi§tir. §amanizm’e gore §amanlar ruhlan hastaligin te§his 
edilmesi ve tedavisinde kullanmaktadirlar. Evrende bulunan kotu ruhlarin hastalik nedeni 
olduguna inanilir. Ancak incelenen destanlarda bitkilerden yararlanilmaya pali§ilsa da tek ba§ina 
bitkisel tedavinin faydasi olmamaktadir. Halk hekimligi baglaminda dogadan yararlanilmak 
suretiyle tedavi ve Orta Asya §aman kultune ait uygulamalarin varligindan soz edilebilir.

Elias Lonnrotun doktor olmasi ve «Finlilerin Sihirsel Tedavisi Hakkindaki» doktora tezi de 
Fin kulturunde halk hekimliginin izlerine rastlanir (Alho ve digerleri, 1997, s.110). Destanda 
da yer alan sagaltma i§lemleri Turk destanlarda sikpa gorulen bir uygulama olmasi acisindan 
dikkati peker. Tum iyile§tirme faaliyetleri ruh ve bedeni dikkate almaktadir. «Lonnrot pek pok
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hastaligin yaratili§tan psikosomatik oldugunu anlami§tm>.
«Ya§li ozan yosunlari,/Kuru otlari topladi,/Sardi yarasina./Yara merhametsiz/Delik 

buyuk!/ Kan dinmez, tikaf yetmez/Vainamoinen korkusundan/Ba§lar aglamaya» dizelerinden 
anla§ilacagi uzere, ya§li bilge Vainamoinen, baltayi vurdugu bacaginin yarasini iyile§tirmekten 
aciz bir durumdadir (Lonnrot/Obuz ve Obuz, 1965; s.79-80). Baltanin bacagina kotu ruh olan 
Hiisinin yuzunden saplanmasi da hekimligin §amanistik uygulamalan ferfevesinde, kotu 
ruhlan iyi ruhlar ile defetme inanci yatmakta oldugu soylenebilir.

Demirin insanogluna sagladigi yarar ve zararlar kapsaminda demirin kan akitici, sava§ 
aleti olmasi gibi ozelliklere de vurgu yapilarak demir kUltu iferisinde demirin insan hayatina 
getirmi§ oldugu olumsuzluklara da i§aret edilmektedir. Tek ba§ina tabii uygulamalar ile 
yarasina fare bulamayan Vainamoinen’inaksakalli, ya§li bir adam ile kar§ila§masi sonucunda 
yaranin iyile§mesi gorulmektedir.

«...ilerledi, eve girdi. Sobadaki ya§li adam Aksakalli ki§i, dedi: -  insanlar arasinda, 
Yigitlerin ifinde, Yerin, varini degerin? Bak §urada yedi fifi, Sekiz kazan, kan akmi§! £ok 
sozler var, bilirdim. Lakin §imdi, azi kaldi, Aklimda, kocami§ligimda Sen de soyle bildigini. 
Demirin asli nedir, Nereden fikti Bu ugursuz maden?» sorusuna verdigi uzun ve afiklayici 
cevap ile oncelikle Vainamoinen’in bilgisi olfulmektedir (Lonnrot/Obuz ve Obuz, 1965, s.9).

«Kan, artik sen de akma, Kes fi§kirmani! Zevkine kapilmi§sin, Akip co§manin; Tut kendini 
gizli yerde, Et ifinde, kemik dibindeki Derinin altmda kalsan, Damarlarda dola§san; Bo§ yere 
topraga ta§ma, Yuvarlanma pislikte! Kanin agzi tikandi, Onu kesildi. Aksakalli ya§li: Daga 
doksen, delen Kayaya doksen, eriten Kuvvetli ilaflari Surdu Vainamoinen’e. Ozani sardi, 
sarmaladi.» ifadeleri ya§li adamin once efsunlu sozler ile kanin akmasini durdurmasi ve 
ardindan kuvvetli ilaflar ile yaranin tedavi edilmesi gorulur (Lonnrot/Obuz ve Obuz, 1965,s.89- 
90). Manas destaninda da Kanikey’in Manasin yarasina kaynatma kara ilaci kaynatip yaraya 
koymasi ve surtme kizil ilaci surtup Manasa koymasi ile Manas’in iyile§tigi gorulur (Naskali, 
1995, s.200; Yildiz, 1995, s.813; Gulensoy, 2O02, s.283). Seytek’in Kul-foro’yu yag ifine 
sarip sarmalamasi ve yedi gunden sonra kemiklerin birbirine kaynadigi gorulur (Yildiz, 1995, 
s.901-902; Naskali, 1995, s.259).

«Hem tibbi hem de sihri (buyusel) bir §ekilde tedavi edilen hastaliklar ile yalniz sihri bir 
§ekilde tedavi edilen hastaliklar» halk hekimliginin tedavi yontemleri arasindadir (Boratav, 
2000, s.76). Bu siniflandirma ile tedavinin turu ve yapili§ §ekli daha kolay anla§ilabilir. 
Siniflandirilan tedavi turlerine bakildiginda Vainamoinen’in kar§ila§tigi ya§li, aksakalli adamin 
bilge tipi oldugu ve hem tibbi hem de sihirli sozler ile tedavi ettigi gorulmektedir. «Gozlerini 
goklere fevirdi: Merhamet gokten gelir, Yukarlardan, emniyet! §ukurler sana yaratici, Ulu 
Tanri! Destek oldun bana, Yardimsiz koymadin, Sagligimi bagi§ladin!» dizeleriyle Tanriya 
dua yolu ile faresizlikten kurtulmanin tek yolunun gokteki tanriya yalvarmakla gerfekle§ecegi 
inanci gorulmektedir (Lonnrot/Obuz ve Obuz, 1965, s.91).

Sihir (buyu) gucu, efsunlu sozler, §ifali ot ve sular ile iyile§tirmenin yaninda gok tanri 
Ukkoya dua ve §ukur etmek sikfa tekrarlanmaktadir. Ukkoya Pohjolali kadin Louhinin duasi 
ile kotulugun gelmesi yine Vainamoinen’in Ukkoya kotuluklerden kurtulup, Kaleva halkinin 
huzura tekrar ermesi ifin dualarinin kabul edilmesi, neticede Ukko’nun iyilerin yaninda 
oldugunu ortaya koymaktadir (Lonnrot/Obuz ve Obuz, 1965,s.253, 262-264).

Alday-Buucu destaninda halk hekimligine ozgu §ifali otlar hakkinda bilginin kahramana 
atinin tarafindan verildigi gorulmektedir (Ergun ve Afa 2004, s.221). Yine ayni destanda 
Han-Buudayin zehirli sut ile zehirlenmesi sonucu iki karde§in iyile§tirmesi gorulur (Eigun ve 
Afa, 2004, s.232). §ifali otlar ile vucudun parfalarinin birle§tirildigi gorulur (Ergun ve A fa  
2004 s.267-268). §ifali otlar ile iyile§menin yaninda olagandi§i durum aninda ani fozumler
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ifin de kullanilir. Erkek kiligina giren Bora-§eeleyin erkekler ile gure§ tutabilmesi ifin atindan 
aldigi tavsiye ile em torbasindaki §ifali otlan goguslerine surerek ge?ici olarak gogusleri fark 
edilmemesini saglami§tir.

Yardimci ku§lann yaninda yardimci bocekler grubu i$erisinde «Motif-indeks of Folk 
Literature» adli $ali§mada «B481.3. Yardimci an» motifi Kalevala destaninin 15.§iirinde 
gorulurken Turk destanlarinda gorulmeyen bir motiftir. Arinin yardimciligini ortaya fikaran 
i§levi «B510.Hayvanlar tarafndan sagaltma» motifi kapsaminda arinin da iyile§tirme ozelligi 
oldugudur. Lemminkainen’in annesi oglunun oldurulup ter altina gittigini ogrendikten sonra, 
olum diyan olan kara nehirden vucudunun par^alanni topladiktan sonra bir araya getirmesi 
ve arinin kendisi ifin cennetten getirdigi bal ile olumsuzluk nektari araciligiyla dirilmesi 
Lemminkainen’in annesinin §ifaci oldugunu gosterir.

«Sular, balli §erbetler /Gokten, bo§andi nebatlara» ifadesi gokten gelen her §eyin yararli, 
hayirli, iyi ve kutlu oldugu inanci gok tanri inancinin yansimasidir (Lonnrot/Obuz ve Obuz, 
1965, s.20). «Finlilerinde arasinda bulundugu Lapon, Eskimo ve kizil derililerde §amanizm’in 
ilk devirlerinin kadinlar tarafindan uygulanan buyuculuk oldugu ve kotu ruhlarin gonlunu 
almaya yonelik pratiklerin yer aldigi» belirtilmi§tir (Leland, 1891, s.12). Lemminkainen’in de 
annesinin f c i l ig i  §amanizm’in donemine ornek te§kil ettigi soylenebilir.

«Bu yaglar Tanri dermani, Tanri kullanir onlari, Yaratan yaralari onanr!Ba§ladi oglunu 
ovmaya, Kinklan surteledi; Yirtiklari bereleri merhemlerle bezedi» ifadeleri de arinin ilk ba§ta 
Tapioladan ve kutsal nehirden getirdigi gidip getirdigi sihirli ilacin Lemminkainen’i iyile§tirmeyip 
ufuncusunde yukari dunya ila l̂annin derman verdigi gorulur. Annenin ila l̂an surmesinden 
sonra oglunun uyanmasi ifin soyledigi «Uyansana hadi hemen uykundan, Kurtulsana korkulu 
ruyandan, Bu ugursuz yerlerde Kotuluklerin i?inde!» sozlerde rituelin bir par^asi olup, bir anda 
Lemminkainen’in dirilmesini saglami§tir (Lonnrot/Obuz ve Obuz, 1965, s.64).

Halk hekimligi sagligi geri kazanmak i?in toplumda saygi goren, iyile§tirici gucune inanilan 
ki§i(ler) tarafindan yurutulur. Yalnizca ot kullanarak iyile§tiren otaci adindaki ki§ilerden farkli 
olarak buyuyu de kullanarak sagaltmanin yapildigi gorulur. Ozellikle mitolojik donemi 
yansitan destanlarda iyile§tirme §ifali ve kutsal otlarin buyu yolu ile saglik verdigi anla§ilir. 
Diriltmenin iyile§tirmeden farkli olmasina ragmen destanlarda gorulen uygulamalar aynidir. 
Hastaliktan kurtulma, yaralarin duzelmesi ifin yapilan sagaltma i§lemi olenin diriltilmesi i?in 
de yapilmaktadir. iyile§me ya da dirilmede kullanilan §ifali ot, su ya da kutsal nesneler aslinda 
yapilan buyu ve soylenen sihirli sozler ile anlam kazanir.

Diger bir deyi§le herhangi biri §ifali olduguna inanilan ot, su, nesneleri kullanarak ayni 
sonuca ula§amaz. Buyu gucune de sahip olmasi gerekir. Kalevalada ve Turk destanlarinda 
gorulen kadinin rolleri arasinda anne, sevgili, e§, du§man olma yer alir. Bu ozellikleri ile 
birlikte kadinin ayni zamanda §ifaci oldugu da gorulur. Kalevalada annenin §ifaci olu§u kadin 
§amanlann varligini gostermektedir. «Bir toplulukta iyile§tirme gucune inanilan §amana 
yuklenen bu rol, sonu? itibariyle onun «trans» sirasinda ve sonrasindaki iyile§tirme gucunu, bir 
?e§it «buyu» temelli «§ifaci» bir kimlige burundurmektedir» (Kaplan, 2010, s.40).

Tivalarin Boktu-Kiri§, Bora-§eeley destaninda ardi?, ar?a, ak pelin toplayip getiren 
kocakarinin, ulu kazana su koyarak gece gunduz kaynattigi su ile kizi onunla yikamasi ve u? 
gun sonra iyile§mesi yer alir (Ergun ve A?a, 2004, s.306-307). Kam yardimi ile iyile§menin 
goruldugu Tiva destaninda Han Huluk’un Demir Moge tarafindan caninin oldurulup hasta 
edilmesinden dolayi Coptug Kuu ve Ba§tan Kuu adli iki kama haber verilir (Eigun ve A?a 
2005, s.170). Alday Buucu destaninda da Han- Buudayin ya§li kadinin ogullarinin vucutlanni 
birle§tirmek i?in §ifali otlarla emleyip salivermi§tir (Ergun ve A?a, 2004, s.267-268).

Boktu Kiri§ ad almadan once efsunla kuzgunun gozlerini anasinin gozlerine yerle§tirmektedir
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(Ergun veAfa, 2004, s.319).Altay Malfi Mergen destaninda Malfi Mergenin «kinlan ayaklarmin 
yarasini igne di§iyle kemiren kahverengi sifan»in ayaklarini kinp, kulaklarini koparak Malfi, 
kami§ sazliga attiginda sazligin ye§il guzel otlarindan §ifa bulur ve eski halinden alti kat ve on 
kat daha iyi olur (Dilek, 2002, s.230-231). Yer altinin kutsal suyu ile iyile§menin goruldugu 
bir diger Altay destani da Kozuykede, Kozuykeyi oldurmek isteyen Karati Kagan agafkakanin 
sayesinde ba§aramaz ve bilmeden zehirli etleri kendisi yer ve yer altinin kutsal suyu ile iyile§irler 
(Dilek, 2002, s.354-355).

Kazak Turklerinin Alpami§ destaninda Han kizinin padi§aha kendini divane olarak tanitmasi 
ve Alpami§i zindandan kurtarabilecek tek §eyin Alpami§in kendi ati olabilecegi ve bu ati 
padi§ahin elinden kurtarabilmek ifin atin uf ya§indayken anasini emdigi sirada hastalandigini ve 
uf gun boyunca tukurerek ati iyile§tirdigi» yalanini soylemesi, belli niteliklere sahip insanlarin 
nefesi, tukurugunun iyile§tirme yeterliligine sahip oldugu hakkinda bilgi vermektedir (Ufuncu, 
2006, s.105).

Sonuf olarak buyuculugun halk hekimligi gelenegi oldugunu ifade eden David J. Hufford 
(2007, s.75) halk hekimligi ba§ligi altinda buyu/sihir uygulamalarina da yer verileceginin 
altini fizmektedir funku halk hekimligi ile sihir gucune sahip olmanin if ife olu§u birbirini 
tamamlayici oldugu gostermektedir.
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